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Plnohodnotný produkt obsahujúci 3 a viac aktívnych látok

Produkt obsahuje 2 aktívne látky

Produkt obsahuje iba jednu aktívnu látku

BEZ LEPKUBEZ LAKTÓZY BEZ GMO VEGAN BEZ CUKRU

LEGENDA
Aktívne látky obsiahnuté v produkte:



FUNGUJÚCE PRODUKTY 
PRE VAŠE ZDRAVIE

Naša filozofia výroby jedinečných vyživových doplnkov vychádza z  výskumov a  odporúčaní 
Adelle Davis - vizionárky, priekopníčky a jednej z najuznávanejších autoriek kníh v oblasti zdravej 
výživy. Žila v Amerike v rokoch 1904 až 1974 a do svetových dejín zdravej výživy sa zapísala ako 
vášnivá zástankyňa zlepšovania zdravotného stavu prostredníctvom zdravých a  vyvážených 
jedál. Je autorkou prvej učebnice o výžive, ktorú vydala v roku 1942, ako aj ďalších 4 kníh, v ktorých 
sa nachádzajú mimoriadne hodnotné informácie, použiteľné i  v  súčasnej dobe. Adelle Davis 
predala viac ako 10 miliónov výtlačkov svojich kníh o zdravej výžive po celom svete.

My staviame na základoch, ktoré Adelle Davis položila v  minulom storočí a  rovnako ako ona 
veríme, že zdravie je možné formovať a ovplyvňovať prostredníctvom našej výživy. Vzhľadom 
k priemyselnému spracovaniu súčasných potravín je takmer nemožné získať dostatok vitamínov, 
minerálov alebo antioxidantov iba zo stravy. Preto sme sa v roku 2015 rozhodli začať s výrobou 
vysoko funkčných a  ľahko vstrebateľných lipozomálnych vitamínov. Našou vlajkovou loďou sa 
ihneď stal dnes už obľúbený Lipozomálny vitamín C.

V roku 2018 získala naša spoločnosť oficiálnu známku Adelle Davis, ktorá je uznávaná na celom 
svete. Odvtedy pribudlo do nášho portfólia viac ako 30 produktov, ktoré nájdete aj v  tomto 
katalógu. Produkty vyrábame na Slovensku v Bratislave, v prísne certifikovaných laboratórnych 
podmienkach zo surovín, ktoré obsahujú dostatočné množstvá biologicky aktívnych látok. 
Preferujeme suroviny z Nemecka, Nórska, prípadne USA. Dnes, už okrem Slovenska nájdete naše 
produkty po celej Európe a tešíme sa z výsledkov, ktoré prináša užívanie našich produktov našim 
stálym klientom. Našim cieľom je prinášať ľuďom vysoko funkčné a ľahko vstrebateľné vitamíny 
a  minerály, ktoré im pomôžu podporiť ich zdravý životný štýl plný pohybu a  plnohodnotnej 
stravy.

	 Juraj Šembera, CEO



LIPOZOMÁLNA
FORMA

vstrebateľnosť do 20 %

kapsuly, tablety, prášková forma

vstrebateľnosť približne 70 %

injekčne priamo do žily

Funkčná zložka
(napríklad vitamín)

Fosfolipidy

Lipozóm

Lipozomálna forma má na rozdiel od bežných foriem až 5-krát vyššiu vstrebateľnosť.
Pre porovnanie - existujú nasledujúce základné formy:

vstrebateľnosť cez 90 %

lipozomálna forma

Lipozómy sú častice pozostávajúce 
z účinnej látky obalenej fosfolipidovou 
dvojvrstvou. Účinná látka doplnku 
výživy je vitamín, minerál, antioxidant, 
aminokyselina, či iná látka, ktorú je vhodné 
dopĺňať stravou. Fosfolipidy sú prirodzenou 
súčasťou bunkových membrán a tak ich 
konzumácia napomáha k regenerácií 
štruktúr buniek. Zdrojom fosfolipidov pre 
výrobu lipozomálnych foriem doplnkov 
výživy je lecitín, v prípade produktov Adelle 
Davis konkrétne slnečnicový lecitín. 

Fosfolipidy, ako vonkajšia časť lipozómu, 
ochraňujú účinnú látku pred vplyvom 
tráviacich enzýmov a kyselín v žalúdku. 
Vďaka tomu sa k stene tenkého čreva 
dostáva, oproti klasickým formám 
doplnkov výživy, väčšie množstvo 
účinných látok. Vďaka štruktúre 
fosfolipidov, ktorá je telu prirodzená, 
dochádza k ľahkému prenosu lipozómov 
z čreva krvným obehom až do buniek, kde 
prebieha uvoľnenie účinných látok.

Cieva
Črevná stena

Tráviaci trakt



LIPOZOMÁLNY VITAMÍN C
TEKUTÝ 200 ML

Účinná látka: Kyselina L-askorbová

Obsah: 200 ml / 20 denných dávok

V jednej dávke: Vitamín C 1000 mg

Spotrebujte do: 12 mesiacov od dátumu výroby            

Vitamín C významne podporuje obranyschopnosť organizmu proti infekciám, pomáha 
pri hojení rán a  udržiavaní pružnosti cievnych stien. Je potrebný v  procese tvorby 
kolagénu a podieľa sa na stavbe kostí, zubov a chrupaviek. Jeho nedostatok spôsobuje 
vyčerpanosť, opuchy a krvácanie ďasien, vypadávanie zubov a vlasov, suchú pokožku, 
bolesti kĺbov, ako aj modriny a  praskanie malých podkožných ciev, spomalenie 
metabolizmu a vstrebávania železa. 

LIPOZOMÁLNY VITAMÍN C JUNIOR
TEKUTÝ 100 ML

Účinná látka: Kyselina L-askorbová

Obsah: 100 ml / 33 denných dávok

V jednej dávke: Vitamín C 70 mg

Spotrebujte do: 12 mesiacov od dátumu výroby            

Vitamín C prispieva k správnemu fungovaniu imunitného systému a k ochrane buniek 
pred oxidačným stresom. Prispieva k  správnemu fungovaniu nervového systému 
a  k  správnej látkovej premene dôležitej pre tvorbu energie. Tiež prispieva k  správnej 
funkcií ciev, pokožky, kostí a zubov. 

LIPOZOMÁLNE MAGNÉZIUM S VITAMÍNOM B6

TEKUTÝ 200 ML

Účinná látka: Citrát horečnatý, vitamín B6

Obsah: 200 ml / 20 denných dávok

V jednej dávke: Magnézium 200 mg, vitamín B6 20 mg

Spotrebujte do: 12 mesiacov od dátumu výroby            

Kombinácia horčíka a vitamínu B6 v lipozomálnej forme je jedinečným produktom na 
trhu, ktorý zabezpečuje prenos oboch látok priamo do buniek. Bojujú proti svalovým 
kŕčom, uvoľňujú nervové a svalové napätie a majú relaxačný účinok. Horčík prispieva 
k správnemu fungovaniu nervového systému a psychiky a prispieva k správnej látkovej 
premene, ktorá je dôležitá pre tvorbu energie, a zároveň znižuje vyčerpanie a únavu. 
Vitamín B6 podporuje správnu funkciu imunitného systému a  tvorbu červených 
krviniek. 



LIPOZOMÁLNY ZINOK S VITAMÍNOM C

TEKUTÝ 200 ML

Účinná látka: Glukonát zinočnatý, kyselina L-askorbová

Obsah: 200 ml / 20 denných dávok

V jednej dávke: Zinok 15 mg, vitamín C 1000 mg

Spotrebujte do: 12 mesiacov od dátumu výroby            

Zinok je dôležitý stopový prvok, ktorý sa podieľa na metabolizme sacharidov, bielkovín 
a mastných kyselín. Jeho nedostatok môže spôsobiť cukrovku, poruchy zraku, kožné 
ochorenia, vypadávanie vlasov, lámanie nechtov, poruchy reprodukčnej schopnosti, 
zväčšenie prostaty, sterilitu, oneskorenú pubertu, nepravidelnú menštruáciu. 
V kombinácii s vitamínom C v našom produkte je dôležitý na podporu imunity, najmä 
v čase vírusových alebo bakteriálnych infekcií. 

LIPOZOMÁLNE ŽELEZO S VITAMÍNOM C

TEKUTÝ 200 ML

Účinná látka: Glukonát železnatý, kyselina L-askorbová

Obsah: 200 ml / 20 denných dávek

V jednej dávke: Železo 14 mg, vitamín C 500 mg

Spotrebujte do: 12 mesiacov od dátum výroby            

Hlavný význam železa spočíva v jeho prítomnosti v hemoglobíne. Viaže na seba kyslík. 
Červené krvinky ho potom prenášajú do buniek tela. Zabezpečuje normálnu funkciu 
štítnej žľazy, mozgu a  imunitného systému. Medzi prejavy nedostatku patrí telesná 
slabosť, vypadávanie vlasov, lámavé nechty, oslabenie kostí, zvýšenie telesnej 
hmotnosti, zápaly, poruchy prehĺtania, únava, závraty a  dýchavičnosť. V  kombinácii 
s vitamínom C má významný vplyv na zlepšenie anémie a správnu funkciu červených 
krviniek. 

LIPOZOMÁLNY VITAMÍN D3
TEKUTÝ 200 ML

Účinná látka: Cholekalciferol

Obsah: 200 ml / 40 denných dávok

V jednej dávke: Vitamín D3 50 mcg / 2 000 IU

Spotrebujte do: 12 mesiacov od dátumu výroby            

Vitamín D3 sa podieľa na vstrebávaní vápnika a  fosforu. Pomáha regulovať správnu 
hladinu vápnika v krvi, a tým aj priebeh svalových kontrakcií. Podporuje zdravý spánok 
a  upokojuje nervy, čím znižuje citlivosť na bolesť. Nedostatok sa prejavuje únavou, 
stratou chuti do jedla, podráždenosťou a zvýšenou náchylnosťou na infekčné choroby. 



LIPOZOMÁLNY B-KOMPLEX FORTE
broskyňová príchuť  |  TEKUTÝ 200 ML

Účinná látka: Thiamín, riboflavín, nikotinamíd, kyselina pantothénová, pyridoxín, biotín, kyselina listová, 
PABA, kyanokobalamin, cholín, inozitol

Obsah: 200 ml / 20 denných dávok

V jednej dávke: Vitamín B1 20  mg, vitamín B2 20  mg, vitamín B3 20  mg, vitamín B5 20  mg, vitamín B6 
20  mg, vitamín B7 20  mcg, vitamín B8 20  mg, vitamín B9 200  mcg, vitamín B10 20  mg, 
vitamín B12 20 mcg, cholín 20 mg

Spotrebujte do: 12 mesiacov od dátumu výroby            

Lipozomálny komplex 9 vitamínov skupiny B vrátane vitamínu B12 a  kyseliny 
listovej dodáva energiu, zabezpečuje správne fungovanie metabolizmu a  podporuje 
výkonnosť. Rozšírený komplex je doplnený o  cholín a  inozitol, ktoré zlepšujú kvalitu 
spánku a znižujú hladinu cholesterolu a krvný tlak. 

LIPOZOMÁLNY VITAMÍN D3 + K2
TEKUTÝ 200 ML

Účinná látka: Cholekalciferol, menachinon (MK7)

Obsah: 200 ml / 40 denných dávok

V jednej dávke: Vitamín K2 100 mcg, vitamín D3 50 mcg / 2 000 IU

Spotrebujte do: 12 mesiacov od dátumu výroby            

Vitamín D3 sa podieľa na vstrebávaní vápnika a  fosforu. Pomáha regulovať správnu 
hladinu vápnika v krvi, a tým aj priebeh svalových kontrakcií. Podporuje zdravý spánok 
a  upokojuje nervy, čím znižuje citlivosť na bolesť. Nedostatok sa prejavuje únavou, 
stratou chuti do jedla, podráždenosťou a zvýšenou náchylnosťou na infekčné choroby. 
Vitamín K2 je rovnako ako D3 rozpustný v  tukoch. Podieľa sa na absorpcii vápnika 
tým, že vychytáva a  viaže voľný vápnik z  medzibunkového priestoru. Podieľa sa na 
funkcii pečene a  zrážaní krvi. Nedostatok sa prejavuje častým krvácaním z  nosa, 
silným menštruačným krvácaním, zvýšenou náchylnosťou na tvorbu modrín a s tým 
spojeným praskaním tenkých podkožných ciev. 

LIPOZOMÁLNY KURKUMÍN
TEKUTÝ 200 ML

Účinná látka: Kurkumín

Obsah: 200 ml / 20 denných dávok

V jednej dávke: Kurkumín 300 mg

Spotrebujte do: 12 mesiacov od dátumu výroby            

Kurkumín získaný z  rastliny Curcuma longa má protizápalové a  antioxidačné účinky. 
Je prospešný pri zápalových bolestiach kĺbov, zmierňuje opuchy kĺbov a zlepšuje tak 
ich pohyblivosť. Zmierňuje príznaky reumatoidnej artritídy a  má pozitívny vplyv na 
trávenie. 



LIPOZOMÁLNY GLUTATIÓN
TEKUTÝ 200 ML

Účinná látka: L-glutation

Obsah: 200 ml / 20 denných dávok

V jednej dávke: Glutathion 500 mg

Spotrebujte do: 12 mesiacov od dátumu výroby            

Glutatión je jedným z  najsilnejších antioxidantov. Telo si ho dokáže vytvoriť len 
obmedzené množstvo. Ak sme vystavení toxickému prostrediu, zlému životnému 
štýlu alebo prílišnému stresu, potreba organizmu sa zvyšuje. Chráni bunky pred 
poškodením a zničením tým, že viaže škodlivé látky vo svojej sírovej zložke a následne 
ich odstraňuje z tela prostredníctvom žlče a stolice. 

LIPOZOMÁLNY LYZÍN AKUT
banánová príchuť  |  TEKUTÝ 100 ML

Účinná látka: L- lyzin

Obsah: 100 ml / 10 denných dávok

V jednej dávke: L-lyzin 1 000 mg

Spotrebujte do: 12 mesiacov od dátumu výroby            

Lyzín je esenciálna aminokyselina, ktorá podporuje tvorbu kolagénu v  pokožke. Je 
dôležitým stavebným prvkom bielkovín, hormónov, enzýmov, protilátok a  buniek, 
ktoré sú súčasťou imunitného systému tela. Podporuje vstrebávanie vápnika, tvorbu 
kostí a svalov, uľahčuje trávenie a urýchľuje regeneráciu. 

LIPOZOMÁLNE MAGNÉZIUM SHOT
TEKUTÝ 25 ML, 20 ks v balení

Účinná látka: Citrát horečnatý

Obsah: 20 x 25 ml / 20 denných dávok

V jednej dávke: Magnézium 375 mg

Spotrebujte do: 12 mesiacov od dátumu výroby            

Horčík v  lipozomálnej forme je jedinečný produkt na trhu, ktorý zabezpečuje prenos 
horčíka priamo do buniek. Bojuje proti svalovým kŕčom, uvoľňuje nervové a  svalové 
napätie a má relaxačné účinky. Horčík prispieva k  správnemu fungovaniu nervového 
systému a  psychiky a  podieľa sa na správnej látkovej premene dôležitej pre tvorbu 
energie. Znižuje vyčerpanie a únavu. 



CONDROCOMPLEX
TEKUTÝ 1000 ML

Účinná látka: Glukozamín sulfát, Chndroitín sulfát, MSM, Vitamín E, Kyselina hyalurónová

Obsah: 1000 ml / 33 denných dávok

V jednej dávke: Glukozamín sulfát 1000 mg, Chndroitín sulfát 700 mg, MSM 500 mg, Vitamín E 2,42mg , 
Kyselina hyalurónová 80 mg

Spotrebujte do: 12 mesiacov od dátumu výroby            

Lipozomálny doplnok výživy s  obsahom glukozamín sulfátu, chondroitín sulfátu, 
kyseliny hyalurónovej a  MSM v  tekutej lipozomálnej forme. Glukozamín sulfát, 
chondroitín sulfát a  kyselina hyalurónová sú prirodzenou súčasťou medzibunkovej 
hmoty chrupaviek, ktorá prispieva k  ochrane kĺbu pred opotrebovaním - MSM 
(metylsulfonylmetán) prispieva k znižovaniu zápalov - vitamín E prispieva k ochrane 
buniek pred oxidačným stresom. 

LIPOZOMÁLNY VITAMÍN C 
JUNIOR

Výživový doplnok v lipozomálnej forme, 
ktorá má najvyššiu vstrebateľnosť 
vitamínu C z ostatných foriem. Produkt 
je prispôsobený preferenciám detí a  je 
ochutený stéviou a prírodnou ovocnou 
arómou. Balenie obsahuje praktický 
dávkovač. 

Obsahuje vitamín C vo forme kyseliny 
L-askorbovej a askorbanu sodného, ​​
tiež slnečnicový lecitín s obsahom 
fosfolipidov. 

www.adelledavis.com



KAPSULOVÁ
FORMA

GLUTATIÓN
60 kapsúl

Účinná látka: L- glutation

Obsah: 60 kapsúl / 30 denných dávok

V jednej dávke: Glutatión 500mg

Spotrebujte do: 24 mesiacov od dátumu výroby            

Glutatión je jedným z  najsilnejších antioxidantov. Telo si ho dokáže vytvoriť len 
obmedzené množstvo. Ak sme vystavení toxickému prostrediu, zlému životnému 
štýlu alebo prílišnému stresu, potreba organizmu sa zvyšuje. Chráni bunky pred 
poškodením a zničením tým, že viaže škodlivé látky vo svojej sírovej zložke a následne 
ich odstraňuje z tela prostredníctvom žlče a stolice. 

VITAMÍN C 500 MG
60 kapsúl

Účinná látka: Kyselina L-askorbová

Obsah: 60 kapsúl/ 60 denných dávok

V jednej dávke: Vitamín C 500 mg

Spotrebujte do: 24 mesiacov od dátumu výroby            

Vitamín C významne podporuje obranyschopnosť organizmu proti infekciám, pomáha 
pri hojení rán a  udržiavaní pružnosti cievnych stien. Je potrebný v  procese tvorby 
kolagénu a podieľa sa na stavbe kostí, zubov a chrupaviek. Jeho nedostatok spôsobuje 
vyčerpanosť, opuchnuté a krvácajúce ďasná, vypadávanie zubov, vypadávanie vlasov, 
suchú pokožku, bolesti kĺbov, ako aj modriny a  praskanie malých podkožných ciev, 
spomalenie metabolizmu a vstrebávania železa. 



VITAMÍN C 1 000 MG
60 kapsúl

Účinná látka: Kyselina L-askorbová

Obsah: 60 kapsúl / 60 denných dávok

V jednej dávke: Vitamín C 1 000 mg

Spotrebujte do: 24 mesiacov od dátumu výroby            

Vitamín C významne podporuje obranyschopnosť organizmu proti infekciám, pomáha 
pri hojení rán a  udržiavaní pružnosti cievnych stien. Je potrebný v  procese tvorby 
kolagénu a podieľa sa na stavbe kostí, zubov a chrupaviek. Jeho nedostatok spôsobuje 
vyčerpanosť, opuchnuté a krvácajúce ďasná, vypadávanie zubov, vypadávanie vlasov, 
suchú pokožku, bolesti kĺbov, ako aj modriny a  praskanie malých podkožných ciev, 
spomalenie metabolizmu a vstrebávania železa. 

MAGNÉZIUM + B6
100 kapsúl

Účinná látka: Citrát horečnatý, vitamín B6

Obsah: 100 kapsúl/ 50 denných dávok

V jednej dávke: horčík – 200 mg a vitamín B6 40mg

Spotrebujte do: 24 mesiacov od dátumu výroby            

Kombinácia horčíka a vitamínu B6 je nevyhnutná pre ich správne využitie v tele. Bojujú 
proti svalovým kŕčom, uvoľňujú nervové a  svalové napätie - majú relaxačný účinok. 
Ľudia, ktorí majú vysoký príjem bielkovín (napr. profesionálni športovci), ženy užívajúce 
hormonálnu antikoncepciu, ľudia s celiakiou a niektorí chronicky chorí ľudia potrebujú 
väčšie množstvo vitamínu B6. Vitamín B6 sa odporúča pri anémii a  nervových 
problémoch

VITAMÍN D3
60 kapsúl

Účinná látka: Cholekalciferol

Obsah: 60 kapsúl/ 60 denných dávok

V jednej dávke: Vitamín D3 50 mcg / 2 000 IU

Spotrebujte do: 24 mesiacov od dátumu výroby            

Vitamín D3 sa podieľa na vstrebávaní vápnika a  fosforu. Pomáha regulovať správnu 
hladinu vápnika v krvi, a tým aj priebeh svalových kontrakcií. Podporuje zdravý spánok 
a  upokojuje nervy, čím znižuje citlivosť na bolesť. Nedostatok sa prejavuje únavou, 
stratou chuti do jedla, podráždenosťou a zvýšenou náchylnosťou na infekčné choroby. 



VITAMÍN D3 + K2
60 kapsúl

Účinná látka: Cholekalciferol, menachinon (MK7)

Obsah: 60 kapsúl / 60 denných dávok

V jednej dávke: Vitamín K2 100 mcg, vitamín D3 50 mcg / 2 000 IU

Spotrebujte do: 24 mesiacov od dátumu výroby            

Vitamín D3 sa podieľa na vstrebávaní vápnika a  fosforu. Pomáha regulovať správnu 
hladinu vápnika v krvi, a tým aj priebeh svalových kontrakcií. Podporuje zdravý spánok 
a  upokojuje nervy, čím znižuje citlivosť na bolesť. Nedostatok sa prejavuje únavou, 
stratou chuti do jedla, podráždenosťou a zvýšenou náchylnosťou na infekčné choroby. 
Vitamín K2 je rovnako ako D3 rozpustný v tukoch. Podieľa sa na absorpcii vápnika tým, 
že vychytáva a viaže voľný vápnik z medzibunkového priestoru. Podieľa sa na funkcii 
pečene a  zrážaní krvi. Kombinácia D3 a  K2 v  tomto produkte je ideálna. Nedostatok 
sa prejavuje častým krvácaním z  nosa, silným menštruačným krvácaním, zvýšenou 
náchylnosťou na tvorbu modrín a  s  tým spojeným praskaním tenkých podkožných 
ciev. 

VITAMÍN K2
60 kapsúl

Účinná látka: Menachinon (MK7)

Obsah: 60 kapsúl / 60 denných dávok

V jednej dávke: Vitamín K2 100 mcg

Spotrebujte do: 24 mesiacov od dátumu výroby            

Vitamín K2 je rovnako ako D3 rozpustný v  tukoch. Podieľa sa na absorpcii vápnika 
tým, že vychytáva a  viaže voľný vápnik z  medzibunkového priestoru. Podieľa sa na 
funkcii pečene a  zrážaní krvi. Nedostatok sa prejavuje častým krvácaním z  nosa, 
silným menštruačným krvácaním, zvýšenou náchylnosťou na tvorbu modrín a s tým 
spojeným praskaním tenkých podkožných ciev. 

BETAKAROTÉN
60 kapsúl

Účinná látka: Betakarotén

Obsah: 60 kapsúl / 60 denných dávok

V jednej dávke: Vitamín A 25 000 IU

Spotrebujte do: 18 mesiacov od dátumu výroby            

Betakarotén je provitamínom vitamínu A  - v  tele sa provitamín mení na vitamín. 
Vitamín A prispieva k udržaniu dobrého zraku a zdravej pokožky. Prispieva aj k správnej 
látkovej premene a správnemu fungovaniu imunitného systému. Zmierňuje únavu očí. 
Je vhodný pre ľudí, ktorí trávia veľa času pred obrazovkou, a pri iných zamestnaniach, 
ktoré namáhajú oči. 



VITAMÍN A + D3
60 tabliet

Účinná látka: Retinyl acetát, cholakalciferol

Obsah: 60 tabliet / 60 denných dávok

V jednej dávke: Vitamín A 3 mg (10 000 IU), vitamín D3 10 mcg (400 IU)

Spotrebujte do: 18 mesiacov od dátumu výroby         

Vitamín A  prispieva k  udržaniu dobrého zraku a  zdravej pokožky. Prispieva tiež 
k správnej látkovej premene. Vitamín D udržiava zdravé zuby a kosti a správnu funkciu 
svalov. Vitamíny A  a  D prispievajú k  správnemu fungovaniu imunitného systému. 
Ukázalo sa, že dlhodobý nedostatok vitamínu D je spojený s vyššou náchylnosťou na 
tzv. akútne respiračné infekcie a chrípku. 

ABIFLAVON
60 kapsúl

Účinná látka: Prírodná zmes polyfenolov

Obsah: 60 kapsúl / 60 denných dávok

V jednej dávke: Extrakt z kôry jedle bielej 200mg

Spotrebujte do: 24 mesiacov od dátumu výroby            

Prírodný extrakt z  kôry jedle bielej. Obsahuje polyfenoly, ktoré patria medzi účinné 
antioxidanty. Je to teda prírodný antioxidant. Má protizápalové účinky, prispieva 
k normálnej hladine cholesterolu a cukru v krvi, k udržaniu zdravej a pružnej pokožky, 
k normálnej činnosti svalov a k správnej funkcii imunitného systému. 

VITAMÍN B1 THIAMIN

60 kapsúl

Účinná látka: Thiamin mononitrát

Obsah: 60 kapsúl / 60 denných dávok

V jednej dávke: Vitamín B1 100 mg

Spotrebujte do: 24 mesiacov od dátumu výroby            

Vitamín B1 je jedným zo základných vitamínov skupiny B, ktoré sú potrebné pre 
správne fungovanie nervového systému, srdca, obličiek a  tráviaceho systému. Má 
významný vplyv na energetický metabolizmus v  bunkách. Nedostatok vitamínu B1 
sa prejavuje oslabením srdcovej činnosti, rýchlym úbytkom hmotnosti, zhoršením 
krátkodobej pamäte a svalovou slabosťou. 



VITAMÍN B2 RIBOFLAVÍN

60 kapsúl

Účinná látka: Riboflavín

Obsah: 60 kapsúl / 60 denných dávok

V jednej dávke: Vitamín B2 100 mg

Spotrebujte do: 24 mesiacov od dátumu výroby            

Vitamín B2 - riboflavín má žltú až oranžovo-žltú farbu a  spolu s  enzýmami sa 
podieľa na premene živín a  výrobe energie pre bunky. Jeho nedostatok sa prejavuje 
bolestivými, zapálenými ústnymi kútikmi, poruchami ústnej sliznice, deformáciami 
nechtov a  problémami s  očami. Vitamín B2 je dôležitý pre vstrebávanie železa a  aj 
jeho mierny nedostatok môže spôsobiť anémiu. Prispieva k udržaniu dobrého zraku, 
zdravej pokožky a slizníc. 

VITAMÍN B3 NIKOTINAMID

60 kapsúl

Účinná látka: Nikotinamid

Obsah: 60 kapsúl / 60 denných dávok

V jednej dávke: Vitamín B3 400 mg

Spotrebujte do: 24 mesiacov od dátumu výroby            

Vitamín B3 prispieva k  správnemu energetickému metabolizmu, správnemu 
fungovaniu nervového systému a  duševným schopnostiam. Znižuje vyčerpanie 
a  únavu a  udržiava zdravé sliznice a  pokožku. Jeho nedostatok sa prejavuje únavou, 
depresiami, zápalmi kože a anémiou. 

VITAMÍN B5 KYSELINA PANTOTHÉNOVÁ

60 kapsúl

Účinná látka: Kyselina pantothénová

Obsah: 60 kapsúl / 60 denných dávok

V jednej dávke: Vitamín B5 100 mg

Spotrebujte do: 24 mesiacov od dátumu výroby            

Vitamín B5 - kyselina pantoténová je vo vode rozpustný vitamín skupiny B a  je 
nevyhnutný pre život. Podieľa sa na hromadení a  odbúravaní sacharidov, tukov 
a syntéze cholesterolu, ktorý je potrebný na tvorbu steroidných hormónov. Prispieva 
k správnemu energetickému metabolizmu, k zníženiu únavy a vyčerpania a k správnej 
syntéze steroidných hormónov, vitamínu D a niektorých neurotransmiterov. 



VITAMÍN B6 PYRIDOXÍN

60 kapsúl

Účinná látka: Pyridoxín hydrochlorid

Obsah: 60 kapsúl / 60 denných dávok

V jednej dávke: Vitamín B6 50 mg

Spotrebujte do: 24 mesiacov od dátumu výroby            

Vitamín B6 - pyridoxín je vo vode rozpustný vitamín skupiny B a  hrá dôležitú úlohu 
v  metabolizme červených krviniek, raste a  vývoji kostry. Prispieva k  správnemu 
fungovaniu imunitného a nervového systému a k regulácii hormonálnej aktivity. Jeho 
nedostatok sa prejavuje poruchami imunitného systému, rastovými problémami 
a poškodením svalov. 

VITAMÍN B12 KYANOKOBALAMÍN

60 kapsúl

Účinná látka: Kyanokobalamín

Obsah: 60 kapsúl / 60 denných dávok

V jednej dávke: Vitamín B12 500 mcg

Spotrebujte do: 24 mesiacov od dátumu výroby            

Vitamín B12 sa nachádza len v živočíšnych potravinách a pre vegánov je nevyhnutný 
ako doplnok stravy. Je dôležitý pre správnu funkciu nervového systému, prispieva 
k  energetickému metabolizmu a  prispieva k  správnemu fungovaniu imunitného 
systému. Vitamín B12 tiež znižuje únavu a vyčerpanie. 

JÓD
100 kapsúl

Účinná látka: Jód

Obsah: 100 kapsúl / 100 denných dávok

V jednej dávke: Jód 150 mcg

Spotrebujte do: 24 mesiacov od dátumu výroby            

Jód v kapsuliach od Adelle Davis je rastlinná a prírodná alternatíva na doplnenie tohto 
veľmi potrebného minerálu. Pozostáva z morských rias, ktoré sú bohaté na vitamíny 
a  minerály. Podporuje zdravú pokožku a  správnu funkciu štítnej žľazy, metabolizmu, 
nervového systému a kognitívnych funkcií. Nižšia hladina jódu môže mať za následok 
zníženú výkonnosť aj únavu, ako aj pocit hladu alebo studených rúk a  nôh, zníženú 
sexuálnu túžbu, bolesť prsníkov, suchú pokožku a nízky krvný tlak. 



MULTIMINERÁL + CHELÁTY

100 tabliet

Účinná látka: Uhličitan vápenatý, oxid horečnatý, fumarát železnatý, citrát zinočnatý, glycinát meďnatý, 
glycinát manganatý, glukonát draselný, jodid draselný, seleničitan sodný, pikolinát 
chromitý, kyselina boritá, molybdenan sodný

Obsah: 100 tabliet / 50 denných dávok

V jednej dávke: Vápník 500 mg, horčík 250 mg, železo 18 mg, zinok 15 mg, draslík 45 mg, jód 225 mcg, selén 
25 mcg

Spotrebujte do: 24 mesiacov od dátumu výroby            

Optimálny pomer minerálov a stopových prvkov potrebných pre telo. Správny komplex 
týchto látok prispievajú k fungovaniu dôležitých procesov v tele, ako je trávenie, krvný 
obeh a  nervový systém. Podporí vašu fyzickú a  duševnú pohodu a  odolnosť voči 
chorobám. 

SELÉN
60 kapsúl

Účinná látka: L-selenomethionin

Obsah: 60 kapsúl / 60 denných dávok

V jednej dávke: Selén 200 mcg

Spotrebujte do: 24 mesiacov od dátumu výroby            

Selén v  tele zabezpečuje fungovanie pečene, produkciu hormónov. Je súčasťou 
antioxidačného procesu, pri ktorom spomaľuje rozpad červených krviniek a  chráni 
bunky pred poškodením voľnými radikálmi. Nedostatok selénu sa prejavuje znížením 
kvality vlasov a nechtov, zhoršením kvality kože v dôsledku zhoršenej funkcie pečene. 

ŽELEZO
60 kapsúl

Účinná látka: Glukonát železnatý

Obsah: 60 kapsúl/ 60 denných dávok

V jednej dávke: Železo 14 mg

Spotrebujte do: 24 mesiacov od dátumu výroby            

Hlavný význam železa spočíva v jeho prítomnosti v hemoglobíne. Viaže na seba kyslík. 
Červené krvinky ho potom prenášajú do buniek tela. Zabezpečuje normálnu funkciu 
štítnej žľazy, mozgu a  imunitného systému. Medzi prejavy nedostatku patrí telesná 
slabosť, vypadávanie vlasov, lámavé nechty, oslabenie kostí, zvýšenie telesnej 
hmotnosti, zápaly, poruchy prehĺtania, únava, závraty a dýchavičnosť. 



PRÁŠKOVÁ
FORMA

ZINOK FORTE
60 kapsúl

Účinná látka: Glukonát zinočnatý

Obsah: 60 kapsúl / 60 denných dávok

V jednej dávke: Zinok 25 mg

Spotrebujte do: 24 mesiacov od dátumu výroby            

Zinok je dôležitý stopový prvok, ktorý sa podieľa na metabolizme sacharidov, bielkovín 
a mastných kyselín. Jeho nedostatok môže spôsobiť cukrovku, poruchy zraku, kožné 
ochorenia, vypadávanie vlasov, lámanie nechtov, poruchy reprodukčnej schopnosti, 
zväčšenie prostaty, sterilitu, oneskorenú pubertu, nepravidelnú menštruáciu. 

VITAMÍN C
Prášok 100 g / 500 g / 1000 g

Účinná látka: Kyselina L-askorbová

Obsah: 100 g (100 denných dávok) / 500 g (500 denných dávok) /  1 000 g (1 000 denných dávok)

V jednej dávke: Vitamín C 1 000 mg

Spotrebujte do: 24 mesiacov od dátumu výroby            

Vitamín C podporuje obranyschopnosť organizmu, pomáha hojiť rany a  udržiava 
pružnosť cievnych stien. Je potrebný v procese tvorby kolagénu a podieľa sa na stavbe 
kostí, zubov a  chrupaviek. Jeho nedostatok spôsobuje oslabenie imunity, opuch 
a  krvácanie ďasien, vypadávanie zubov, vypadávanie vlasov, bolesti kĺbov, ako aj 
tvorbu modrín a praskanie malých podkožných ciev. 



KOLAGÉN NA KRÁSU
citrónová príchuť  |  Prášok 190 g

Účinná látka: Kyselina L- askorbová, glukonát zinočnatý, biotín, bioaktívne kolagénové peptidy z  rýb, 
kyselina hyalurónová.

Obsah: 190 g / 30 denních dávek

V jednej dávke: Bioaktivní kolagenové peptidy z ryb 5 000 mg, vitamin C  1 000 mg, zinok 10 mg, kyselina 
hyaluronová 80 mg

Spotrebujte do: 24 mesiacov od dátumu výroby         

V kozmetickom kolagéne Adelle Davis používame hydrolyzované kolagénové peptidy 
- najkvalitnejšiu formu kolagénu z  Francúzska. Kolagénové peptidy z  morského 
kolagénu sú pre ľudí najlepšie na vlasy, nechty a  pokožku. Hovoríme o  bioaktívnom 
hydrolyzovanom morskom kolagéne. Kvalita je pre nás prvoradá, ale rovnako dôležité 
je aj množstvo účinných látok, preto sme do prípravku Kolagén na krásu primiešali až 
150 000 mg kolagénu, ktorého účinky sú podložené klinickými štúdiami. 

KOLAGÉN NA KĹBY
broskyňová príchuť  |  Prášok 257 g

Účinná látka: Hydrolyzované kolagénové peptidy I  a  III 7 400  mg, glukosamin sulfát, MSM 
(metylsulfonylmetan), hydrolyzované kolagenové peptidy typu II 100  mg, chondroitin 
sulfát, kyselina hyalurónová.

Obsah: 257 g / 20 denných dávok

V jednej dávke: 7 400 mg klinicky testovaného kolagénu typu I a III a 100 mg kolagénových peptidov typu 
II, protizápalové zložky v  podobe 900  mg MSM, 1 200  mg glukosamin sulfát, 400  mg 
chondroitin sulfát, 50 mg horčíku, kyselina hyalurónová 30 mg, vitamín E 50 mg, vitamín D 
30 mcg a vitamíny skupiny B

Spotrebujte do: 24 mesiacov od dátumu výroby         

Proteíny sú základnými stavebnými prvkami ľudského tela. Približne štvrtinu bielkovín 
v tele tvorí kolagén. Je to teda mimoriadne dôležité. Okrem toho s pribúdajúcim vekom 
produkujeme menej kolagénu, ako spotrebujeme. Najmä u žien po prechode môže byť 
úbytok kolagénu až 30 %. Z týchto dôvodov je potrebné dodávať kolagén v tejto forme. 

ReHYDRO IDEÁLNY PITNÝ REŽIM 
s ríbezľovou príchuťou  |  30 dávok

Účinná látka: Maltodextrín, akáciová vláknina, citrát vápenatý, citrát horečnatý, chlorid sodný, draslík, 
kyselina jablčná, prírodná aróma (čierna ríbezľa), kyselina L-askorbová, vitamín E

Obsah: 30 x 4,36 g

V jednej dávke: Vápník 45 mg, horčík 30 mg, sodík 24 mg, draslík 20 mg, vitamín C 70 mg, vitamín E 4 mg, 
akáciová vláknina 1 000 mg

Spotrebujte do: 24 mesiacov od dátumu výroby            

Ideálny pitný režim s  príchuťou čiernych ríbezlí pomáha dopĺňať tekutiny a  minerály 
stratené námahou a  potením. Výrobok je vhodný na každodenné používanie alebo 
pri zvýšenej fyzickej námahe, ako je šport, práca, nadmerný stres. Akáciová vláknina 
a  kyselina jablčná podporujú trávenie a  peristaltiku (pohyb čriev). Vhodný pre 
športovcov, pretože neobsahuje žiadne stimulanty a má nízku kalorickú hodnotu. 



ReHYDRO IDEÁLNY PITNÝ REŽIM 
s melónovou príchuťou  |  Prášok 275 g

Účinná látka: Maltodextrín, akáciová vláknina, citrát vápenatý, citrát horečnatý, chlorid sodný, draslík, 
kyselina jablčná, prírodná aróma (vodný melón), kyselina L-askorbová, vitamín E

Obsah: 275 g / 50 dávok

V jednej dávke: Vápník 45 mg, horčík 30 mg, sodík 24 mg, draslík 20 mg, vitamín C 70 mg, vitamín E 4 mg, 
akáciová vláknina 1 000 mg

Spotrebujte do: 24 mesiacov od dátumu výroby            

Ideálny pitný režim s príchuťou vodného melónu pomáha dopĺňať tekutiny a minerály 
stratené námahou a  potením. Výrobok je vhodný na každodenné používanie alebo 
pri zvýšenej fyzickej námahe, ako je šport, práca, nadmerný stres. Akáciová vláknina 
a  kyselina jablčná podporujú trávenie a  peristaltiku (pohyb čriev). Vhodný pre 
športovcov, pretože neobsahuje žiadne stimulanty a má nízku kalorickú hodnotu. 

CALMAG S MELATONÍNOM

Prášok 200 g

Účinná látka: Glukonát vápenatý, uhličitan horečnatý, kyselina L-askorbová, melatonín, regulátor 
kyslosti (kyselina citrónová).

Obsah: 200 g / 25 denných dávok

V jednej dávke: Vápnik 500 mg, horčík 250 mg, melatonín 1 mg

Spotrebujte do: 24 mesiacov od dátumu výroby            

Melatonín je najdôležitejšia zložka potrebná pre zlepšenie kvality spánku a rýchlejšiemu 
zaspávaniu. Melatonín v kombinácií s vápnikom a horčíkom tvorý perfektný večerný 
nápoj pre kvalitný a nepretržitý spánok. 

CALMAG S VITAMÍNOM C

Prášok 200 g

Účinná látka: Glukonát vápenatý, uhličitan horečnatý, kyselina L-askorbová

Obsah: 200 g / 25 denných dávok

V jednej dávke: Vápnik 500 mg, horčík 250 mg, vitamín C 250 mg

Spotrebujte do: 24 mesiacov od dátumu výroby            

Horčík je nenahraditeľný, pretože podporuje množstvo biochemických procesov 
vrátane prenosu nervových impulzov. Nedostatok môže viesť k  srdcovej arytmii, 
zvýšenému krvnému tlaku, bolestiam hlavy, migrénam, poruchám spánku, svalovým 
kŕčom, ako aj k  zhoršeniu predmenštruačného syndrómu. Je ideálny v  kombinácii 
s  vápnikom, ktorý je nevyhnutný pre funkciu buniek, svalové kontrakcie, prenos 
nervových impulzov a zrážanie krvi. 



OLEJOVÁ
FORMA

SLNEČNICOVÝ LECITÍN
Prášok 275 g

Účinná látka: Slnečnicový lecitín v práškovej forme s obsahom 20 % fosfatidylcholínu.

Obsah: 275 g / 229 denných dávok

V jednej dávke: Slnečnicový lecitín 1 000 mg – fosfatidylcholín 240 mg

Spotrebujte do: 24 mesiacov od dátumu výroby            

Slnečnicový lecitín v  prášku 275 g . Lecitín je telu vlastná látka produkovaná našou 
pečeňou a je jedným zo základných stavebných prvkov bunkových membrán všetkých 
živých organizmov. Okrem iného obsahuje kyselinu linolovú, ktorá prispieva k udržaniu 
normálnej hladiny cholesterolu v krvi. Lecitín sa nachádza vo vysokých koncentráciách 
v dôležitých tkanivách, ako je ľudské mozgové tkanivo, pečeň, srdce, svaly a nervové 
vlákna. 

OMEGA 3 Z MORSKÝCH RIAS

TEKUTÝ 50 ML

Účinná látka: olej z morských rias (Schizochytrium sp.),  MCT olej (triglyceridy so strednou dĺžkou reťazca) 
z  kokosových jadier (Cocos nucifera), antioxidant: Vitamín E (DL-alfa-tokoferylacetát), 
aróma: banán.

Obsah: 50 ml / 33 denných dávok

V jednej dávke: Olej z morských rias - DHA 450 mg

Spotrebujte do: 12 mesiacov od dátumu výroby            

Omega 3 mastné kyseliny pomáhajú udržiavať správnu hladinu cholesterolu v  krvi. 
Znižujú riziko kardiovaskulárnych ochorení, podporujú činnosť mozgu, zlepšujú pamäť 
a majú protizápalové účinky. Doležité sú aj pre tehotné a dojčiace ženy. DHA prispieva 
k normálnemu vývoju mozgu, nervového systému a očí plodu, ako aj v rannom veku 
dieťaťa. 



MCT OLEJ C10-8 MIX
olej 500 ML

Účinná látka: Kyselina kaprylová, kyselina kaprinová

Obsah: Kyselina kaprylová C8 až 70 %, kyselina kaprinová C10 až 30 %, kyselina laurová C12 až 1 %, 
kyselina kapronová C6 až 1 %

Spotrebujte do: 18 mesiacov od dátumu výroby            

MCT olej 100% kokosového pôvodu s kombináciou 60-70% kyseliny kaprylovej a 30-
40% kyseliny kaprinovej je účinným a  rýchlym zdrojom energie pre mozog a  svaly. 
Vďaka svojej krátkej metabolickej dráhe v  tele nezaťažuje žalúdok. Konzumácia 
MCT oleja zlepšuje metabolizmus tukov a  ketózu a  má priaznivý vplyv na fyzickú 
a  psychickú výkonnosť. Rozkladá sa v  pečeni a  môže sa využiť ako veľmi rýchly 
zdroj energie bez toho, aby sa ukladal ako tuk. Môže viesť k väčšiemu výdaju energie 
a pomáhať pri redukcii tuku a hmotnosti. 

MCT OLEJ C8
olej 500 ML

Účinná látka: Kyselina kaprylová

Obsah: Kyselina kaprylová C8 min. 96 %, kyselina kaprinová C10 až 2 %, kyselina laurová C12 až 1 %, 
kyselina kapronová C6 až 1 %?

Spotrebujte do: 18 mesiacov od dátumu výroby            

MCT olej 100% kokosového pôvodu s  vysokým obsahom kyseliny kaprylovej (min. 
96 %) je účinným a rýchlym zdrojom energie pre mozog a svaly. Vďaka svojej krátkej 
metabolickej ceste telom nezaťažuje žalúdok. Konzumácia MCT oleja zlepšuje 
metabolizmus tukov a ketózu a má priaznivý vplyv na fyzickú a psychickú výkonnosť, 
vďaka čomu je čoraz obľúbenejší ako prísada do rôznych smoothies, dezertov, kávy 
a iných jedál. 

OMEGA 3 Z MORSKÝCH RIAS JUNIOR

TEKUTÝ 50 ML

Účinná látka: olej z morských rias (Schizochytrium sp.),  MCT olej (triglyceridy so strednou dĺžkou reťazca) 
z  kokosových jadier (Cocos nucifera), antioxidant: Vitamín E (DL-alfa-tokoferylacetát), 
aróma: banán.

Obsah: 50 ml / 50 denných dávok

V jednej dávke: Olej z morských rias - DHA 300 mg

Spotrebujte do: 12 mesiacov od dátumu výroby            

Omega 3 prispievajú k správnemu vývoju mozgu a nerového systému v rannom veku 
dieťaťa. Podporujú činnosť mozgu, zlepšujú pamäť a majú protizápalové účinky. 



ŠPAGETY S CVIKLOVÝM PESTOM A BRYNDZOU

Máte radi cviklu? Cvikla má vysoký obsah draslíka, ktorý 
odkysľuje organizmus a obsahuje tiež množstvo vlákniny 
upravujúcej trávenie. Spolu s lahodnou bryndzou vytvárajú 
ideálnu voľbu na letné posedenia! Toto jedlo ohúri výraznou 
farbou aj chuťou!

Ingrediencie
Potrebujeme:

	� 500 g špagiet
	� 125 g bryndze

Pesto:
	� 2-3 ks cvikle
	� 1 menšia hrsť čerstvej bazalky
	� 50 g mandlí
	� 1/2 limetky
	� 1 ks stúčik cesnaku
	� soľ
	� čierne korenie
	� 1-2 PL olivového oleja alebo vody

Postup
Cviklu varíme približne 40 minút domäkka. Špagety uvaríme 
v osolenej vode. Uvarenú cviklu nakrájame a dáme do mixéra, 
pridáme mandle, strúčik cesnaku, bazalku, šťavu z limetky, 
soľ, čierne korenie a dohladka rozmixujeme. Na zriedenie 
môžeme použiť trochu olivového oleja alebo vody. Takto 
pripravené pesto zmiešame s uvarenými cestoviny. Podávame 
s bryndzou a lístkami bazalky.

Náš tip
Podávať môžete s osviežujúcim letným nápojom ReHYDRO, 
ktorý je ideálny na doplnenie tekutín a minerálov v horúcom 
počasí. Nehovoriac ako veľmi sa hodí k tejto pochúťke po 
každej stránke!

PLNÉ CHUTÍ A VITAMÍNOV...

PARADAJKOVÁ GALETKA
Máte aj vy doma väčšie množstvo paradajok? Paradajky 
sú plné dôležitých minerálov, vitamínov či antioxidantov. 
Vyskúšajte preto túto extrémne chutnú paradajkovú galetku!

Ingrediencie
Cesto:
150 g hladkej celozrnnej múky
90 g masla
1 PL jablkového octu
1 vajce
štipku soli

Plnka:
120 g bryndze
2 PL kyslej smotany
štipku oregana
10 ks paradajok
štipku soli

Postup
Z celozrnnej múky, masla, vajca, jablkového octu a štipky soli 
si pripravíme cesto. Necháme pol hodinu odležať v chladničke. 
Bryndzu zmiešame s kyslou smotanou a oreganom. Cesto 
rozvaľkáme do kruhu a natrieme bryndzovou zmesou. 
Poukladáme nakrájané paradajky. Okraje cesta preložíme 
a pečieme na 200°C asi 30 minút. Podávame s čerstvou 
bazalkou.

Dobrú chuť!

Viac receptov na:
www.adelledavis.sk/blog/



NEVIETE NÁJSŤ RIEŠENIE? 
POĎME DO HĹBKY...

V DNA4FIT Vám poskytnú detailný pohľad na Vaše telo a  jeho 
fungovanie. Z výsledkov sa ľahko a názorne dozviete, ako 
Vaše telo metabolizuje vitamíny, minerály, tuky a cukry. 
Aké sú Vaše predispozície na intolerancie laktózy a lepku, 
vstrebávanie kofeínu či odbúravanie alkoholu z tela. Ale tiež 
čo máte robiť, aby ste predišli civilizačným ochoreniam.

Pohľad na Vašu DNA, konzultácia s odborníkom a správna 
výživa obohatená o minerály alebo vitamíny, ktoré vo Vašom 
jedálničku chýbajú, Vám dokážu zmeniť život k lepšiemu...

Adelle Davis pokryje každodenné potreby vitamínov, 
minerálov stopových prvkov či aminokyselín, produktami 
výnimočnej kvality. Jedine farmaceutická kvalita 
vstupných surovín a ich precízne spracovanie dokážu 
vytvoriť plnohodnotné, fungujúce produkty s vysokou 
vstrebateľnosťou.

DNA4fit Vám pomôže zistiť potreby Vášho tela na základe génov.
Pohľad do „hĺbky“ ktorý zodpovie všetky Vaše otázky.

Viac sa dozviete na:
www.adelledavis.sk/dna-analyza-od-dna4fit/



ADELLE DAVIS
Vizionárka a piekopníčka zdravej výživy, propagovala zdravý životný štýl 
a zdravé stravovanie. Za kľúč ku zdraviu považovala konzumáciu prírodných, 
nespracovaných potravín a vhodné dopĺňanie potrebných vitamínov 
a minerálov do organizmu. Adelle Davis zostane navždy zapísaná v histórií ako 
„Prvá dáma správneho stravovania“ ktorej publikácie sa stali základom pre 
zdravie. „Sme omnoho viac než len to čo jeme. Avšak to, čo jeme, nám môže 
pomôcť byť omnoho viac, ako práve sme.“

Adelle Davis

Distribútor:

	 Instagram: adelledavis.sk  |  	 facebook: AdelleDavis Slovensko

office@adelledavis.com  |  www.adelledavis.com
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Adelle Davis, s.r.o. je držiteľom certifikátov:


