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“ Produkt obsahuje iba jednu aktivnu latku

“ Produkt obsahuje 2 aktivne latky
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FUNGUJUCE PRODUKTY
PRE VASE ZDRAVIE

Nasa filozofia vyroby jedinec¢nych vyzivovych doplnkov vychadza z vyskumov a odporucani
Adelle Davis - vizionarky, priekopnicky a jednej z najuznavanejsich autoriek knih v oblasti zdravej
vyzivy. Zila v Amerike v rokoch 1904 az 1974 a do svetovych dejin zdravej vyzivy sa zapisala ako
vasniva zastankyna zlepSovania zdravotného stavu prostrednictvom zdravych a vyvazenych
jedal. Je autorkou prvejucebnice o vyzive, ktoru vydala v roku 1942, ako aj dalsich 4 knih, v ktorych
sa nachadzaju mimoriadne hodnotné informacie, pouzitelné i v sucasnej dobe. Adelle Davis
predala viac ako 10 milionov vytlackov svojich knih o zdravej vyzive po celom svete.

My staviame na zakladoch, ktore Adelle Davis polozila v minulom storoci a rovnako ako ona
verime, ze zdravie je mozné formovat a ovplyvnovat prostrednictvom nasej vyzivy. Vzhladom
K priemyselnému spracovaniu sucasnych potravin je takmer nemozne ziskat dostatok vitaminov,
mineralov alebo antioxidantov iba zo stravy. Preto sme sa v roku 2015 rozhodli zacat s vyrobou
vysoko funkcénych a lahko vstrebatelnych lipozomalnych vitaminov. Nasou viajkovou lodou sa
ihned stal dnes uz oblubeny Lipozomalny vitamin C.

V roku 2018 ziskala nasa spolo¢nost oficialnu znamku Adelle Davis, ktora je uznavana na celom
svete. Odvtedy pribudlo do nasho portfolia viac ako 30 produktov, ktoré najdete aj v tomto
katalogu. Produkty vyrabame na Slovensku v Bratislave, v prisne certifikovanych laboratornych
podmienkach zo surovin, ktoré obsahuju dostatocné mnozstva biologicky aktivnych latok.
Preferujeme suroviny zNemecka, Norska, pripadne USA. Dnes, uz okrem Slovenskanajdetenase
produkty po celejEurope ateSime saz vysledkov, ktore prindasa uzivanie nasich produktov nasim
stalym klientom. Nasim cielom je prinasat ludom vysoko funkcné alahko vstrebatelné vitaminy
a mineraly, ktoré im pomozu podporit ich zdravy zivotny Styl plny pohybu a plnohodnotnej
stravy.

Juraj Sembera, CEO



LIPOZOMALNA

FORMA

Lipozomy su Castice pozostavajuce

z ucinnej latky obalenej fosfolipidovou
dvojvrstvou. U¢inna latka doplnku
vyzivy je vitamin, mineral, antioxidant,
aminokyseling, ¢iina latka, ktoru je vhodne
dopinat stravou. Fosfolipidy su prirodzenou
sucastou bunkovych membran a tak ich
konzumacia napomaha k regeneracii
Struktur buniek. Zdrojom fosfolipidov pre
vyrobu lipozomalnych foriem doplnkov
vyzivy je lecitin, v pripade produktov Adelle
Davis konkrétne slnecnicovy lecitin.

Fosfolipidy, ako vonkajsia ¢ast lipozému,
ochranuju ucinnu latku pred vplyvom
traviacich enzymov a kyselin v zaludku.
Vdaka tomu sa k stene tenkého creva
dostava, oproti klasickym formam
ucinnych latok. Vdaka strukture
fosfolipidov, ktora je telu prirodzena,
dochadza k lahkému prenosu lipozémov
z Creva krvnym obehom az do buniek, kde
prebieha uvolnenie ucinnych latok.

Funkcna zlozka
(napriklad vitamin)

Lipozém
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Lipozomalna forma ma na rozdiel od beznych foriem az 5-krat vyssiu vstrebatelnost.
Pre porovnanie - existuju nasledujuce zakladne formy:

kapsuly, tablety, praskova forma injekcne priamo do zily

vstrebatelnost do 20 % vstrebatelnost priblizne 70 %

vstrebatelhost cez 90 %

lipozomalna forma
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LIPOZOMALNY VITAMIN C

TEKUTY 200 ML VD

Vitamin C vyznamne podporuje obranyschopnost organizmu proti infekciam, pomaha
pri hojeni ran a udrziavani pruznosti cievnych stien. Je potrebny v procese tvorby
kolagenu a podiela sa na stavbe kosti, zubov a chrupaviek. Jeho nedostatok sposobuje
vycerpanost, opuchy a krvacanie dasien, vypadavanie zubov a vlasov, suchu pokozku,
bolesti kibov, ako aj modriny a praskanie malych podkoznych ciev, spomalenie
metabolizmu a vstrebavania zeleza.

U¢inna latka: Kyselina L-askorbova

Obsah: 200 ml / 20 dennych davok

V jednejdavke:  Vitamin C1000 mg
Spotrebujte do: 12 mesiacov od datumu vyroby

LIPOZOMALNY VITAMIN C JUNIOR

TEKUTY 100 ML

Vitamin C prispieva k spravnemu fungovaniu imunitneho systému a k ochrane buniek
pred oxidacnym stresom. Prispieva k spravnemu fungovaniu nervoveho systému
a k spravnej latkovej premene doélezitej pre tvorbu energie. Tiez prispieva k spravnej
funkcii ciev, pokozky, kosti a zubov.

U¢inna latka: Kyselina L-askorbova
Obsah: 100 ml 7 33 dennych davok
Vjednejdavke: VitaminC70mg

Spotrebujte do: 12 mesiacov od datumu vyroby

LIPOZOMALNE MAGNEZIUM S VITAMiNOM 86

TEKUTY 200 ML

Kombinacia horcika a vitaminu B6 v lipozomalnej forme je jedinecnym produktom na
trhu, ktory zabezpecuje prenos oboch latok priamo do buniek. Bojuju proti svalovym
kr€om, uvolnuju nervove a svalove napdtie a maju relaxacny ucinok. Horcik prispieva
k spravnemu fungovaniu nervoveho systéemu a psychiky a prispieva k spravnejlatkovej
premene, ktora je dolezita pre tvorbu energie, a zaroven znizuje vycerpanie a Unavu.
Vitamin B6 podporuje spravnu funkciu imunitneho systému a tvorbu cervenych
krviniek.

U¢inna latka: Citrat horecnaty, vitamin B6
Obsah: 200 ml / 20 dennych davok
V jednejdavke: Magnézium 200 mg, vitamin B6 20 mg

Spotrebujte do: 12 mesiacov od datumu vyroby



LIPOZOMALNY ZINOK SViTAMiNom ¢

TEKUTY 200 ML D ”0

Zinok je dolezity stopovy prvok, ktory sa podiela na metabolizme sacharidov, bielkovin
a mastnych kyselin. Jeho nedostatok moze sposobit cukrovku, poruchy zraku, kozné
ochorenia, vypadavanie vlasov, lamanie nechtov, poruchy reprodukcnej schopnosti,
zvdcCSenie prostaty, sterilitu, oneskorenu pubertu, nepravidelnd menstruaciu.
V kombinacii s vitaminom C v nasom produkte je délezity na podporu imunity, najmd
v Case virusovych alebo bakterialnych infekcii.
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U¢inna latka: Glukonat zino¢naty, kyselina L-askorbova

Obsah: 200 ml / 20 dennych davok
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V jednejdavke:  Zinok 15 mg, vitamin C 1000 mg
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Spotrebujte do: 12 mesiacov od datumu vyroby

LIPOZOMALNE ZELEZQ S VimAMinoMc

TEKUTY 200 ML D ”0

Hlavny vyznam zeleza spociva v jeho pritomnosti v hemoglobine. Viaze na seba kyslik.
Cervené krvinky ho potom prenasaju do buniek tela. Zabezpecuje normalnu funkciu
stitnej Zlazy, mozgu a imunitného systému. Medzi prejavy nedostatku patri telesna
slabost, vypadavanie vlasov, lamaveé nechty, oslabenie kosti, zvySenie telesnej
hmotnosti, zapaly, poruchy prehitania, unava, zavraty a dychavi¢nost. V kombinacii
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g s vitaminom C ma vyznamny vplyv na zlepSenie anémie a spravnu funkciu cervenych
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U¢inna latka: Glukonat zeleznaty, kyselina L-askorbova
Obsah: 200 ml / 20 dennych davek
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@ Vjednejdavke: Zelezo 14 mg, vitamin C 500 mg
2 O Spotrebujte do: 12 mesiacov od datum vyroby

LIPOZOMALNY VITAMIN D3

TEKUTY 200 ML VD

Vitamin D3 sa podiela na vstrebavani vapnika a fosforu. Pomaha regulovat spravnu
hladinu vapnika v krvi, a tym aj priebeh svalovych kontrakcii. Podporuje zdravy spanok
a upokojuje nervy, ¢im znizuje citlivost na bolest. Nedostatok sa prejavuje unavou,
stratou chuti do jedla, podrazdenostou a zvysenou nachylnostou na infek¢né choroby.
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U¢inna latka: Cholekalciferol
Obsah: 200 ml / 40 dennych davok

. @ V jednejdavke:  Vitamin D350 mcg / 2000 U
2 O Spotrebujte do: 12 mesiacov od datumu vyroby
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LIPOZOMALNY B-KOMPLEX FORTE
broskyrova prichut | TEKUTY 200 ML

Lipozomalny komplex 9 vitaminov skupiny B vratane vitaminu B12 a kyseliny
listovej dodava energiu, zabezpecuje spravne fungovanie metabolizmu a podporuje
vykonnost. Rozsireny komplex je doplneny o cholin a inozitol, ktoré zlepsuju kvalitu
spanku a znizuju hladinu cholesterolu a krvny tlak.

U¢inna latka: Thiamin, riboflavin, nikotinamid, kyselina pantothénova, pyridoxin, biotin, kyselina listova,
PABA, kyanokobalamin, cholin, inozitol
Obsah: 200 ml / 20 dennych davok

V jednejdavke: Vitamin B1 20 mg, vitamin B2 20 mg, vitamin B3 20 mg, vitamin B5 20 mg, vitamin B6
20 mg, vitamin B7 20 mcg, vitamin B8 20 mg, vitamin B9 200 mcg, vitamin B10 20 mg,
vitamin B12 20 mcg, cholin 20 mg

Spotrebujte do: 12 mesiacov od datumu vyroby

LIPOZOMALNY VITAMIN D3 + K2
TEKUTY 200 ML

Vitamin D3 sa podiela na vstrebavani vapnika a fosforu. Pomaha regulovat spravnu
hladinu vapnika v krvi, a tym aj priebeh svalovych kontrakcii. Podporuje zdravy spanok
a upokojuje nervy, ¢im znizuje citlivost na bolest. Nedostatok sa prejavuje unavou,
stratou chuti do jedla, podrazdenostou a zvysenou nachylnostou na infek¢né choroby.
Vitamin K2 je rovnako ako D3 rozpustny v tukoch. Podiela sa na absorpcii vapnika
tym, ze vychytava a viaze volny vapnik z medzibunkoveho priestoru. Podiela sa na
funkcii pecene a zrazani krvi. Nedostatok sa prejavuje castym krvacanim z nosa,
silnym menstruacnym krvacanim, zvysenou nachylnostou na tvorbu modrin a s tym
spojenym praskanim tenkych podkoznych ciev.

Cholekalciferol, menachinon (MK7)
Obsah: 200 ml / 40 dennych davok
V jednejdavke:  Vitamin K2 100 mcg, vitamin D3 50 mcg / 2000 IU

U¢inna latka:

Spotrebujte do: 12 mesiacov od datumu vyroby

TEKUTY 200 ML VD

Kurkumin ziskany z rastliny Curcuma Ionga ma protizapalove a antioxidaéné ucinky.
Je prospesny pri zapalovych bolestiach klbov, zmiernuje opuchy klbov a zlepsuje tak
ich pohyblivost. Zmierfiuje priznaky reumatoidnej artritidy a ma pozitivny vplyv na
travenie.

Ucinna latka: Kurkumin
Obsah: 200 ml / 20 dennych davok
V jednejdavke: Kurkumin 300 mg

Spotrebujte do: 12 mesiacov od datumu vyroby
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LIPOZOMALNY GLUTATION
TEKUTY 200 ML VD

Glutation je jednym z najsilngjSich antioxidantov. Telo si ho dokaze vytvorit len
obmedzené mnozstvo. Ak sme vystaveni toxickému prostrediu, zlému zivotnému
Stylu alebo prilisSnému stresu, potreba organizmu sa zvysuje. Chrani bunky pred
poskodenim a znicenim tym, ze viaze skodlive latky vo svojej sirovej zlozke a nasledne
ich odstranuje z tela prostrednictvom zIce a stolice.

U¢inna latka: L-glutation

Obsah: 200 ml / 20 dennych davok

V jednejdavke:  Glutathion 500 mg
Spotrebujte do: 12 mesiacov od datumu vyroby

LIPOZOMALNY LYZIN AKUT
bananova prichut | TEKUTY 100 ML [

Lyzin je esencidalna aminokyselina, ktora podporuje tvorbu kolagénu v pokozke. Je
dolezitym stavebnym prvkom bielkovin, hormonov, enzymov, protilatok a buniek,
ktoré su sucastou imunitného systéemu tela. Podporuje vstrebavanie vapnika, tvorbu
kosti a svalov, ulahcuje travenie a urychluje regeneraciu.

U¢inna latka: L-lyzin

Obsah: 100 ml /10 dennych davok

V jednejdavke: L-lyzin1000 mg

Spotrebujte do: 12 mesiacov od datumu vyroby

LIPOZOMALNE MAGNEZIUM SHOT
TEKUTY 25 ML, 20 ks v baleni V

Horcik v lipozomalnej forme je jedinecny produkt na trhu, ktory zabezpecuje prenos
horcika priamo do buniek. Bojuje proti svalovym krcom, uvolfiuje nervove a svalove
napdtie a ma relaxacné ucinky. Horcik prispieva k spravnemu fungovaniu nervovéeho
systému a psychiky a podiela sa na spravnej latkovej premene doélezitej pre tvorbu
energie. Znizuje vycerpanie a unavu.

U¢inna latka: Citrat hore¢naty
Obsah: 20 x 25 ml / 20 dennych davok
V jednejdavke: Magnézium 375 mg

Spotrebujte do: 12 mesiacov od datumu vyroby



CONDROCOMPLEX 1

TEKUTY 1000 ML QP
e L Lipozomalny doplnok vyzivy s obsahom glukozamin sulfatu, chondroitin sulfatu,
DAVIS

kyseliny hyaluronovej a MSM v tekutej lipozomalnej forme. Glukozamin sulfat,
chondroitin sulfat a kyselina hyalurénova su prirodzenou sucastou medzibunkovej

hmoty chrupaviek, ktorad prispieva k ochrane kibu pred opotrebovanim - MSM
gl . (metylsulfonylmetan) prispieva k znizovaniu zapalov - vitamin E prispieva k ochrane
buniek pred oxidacnym stresom.
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U¢inna latka: Glukozamin sulfat, Chndroitin sulfat, MSM, Vitamin E, Kyselina hyaluronova
Obsah: 1000 ml / 33 dennych davok
V jednejdavke: Glukozamin sulfat 1000 mg, Chndroitin sulfat 700 mg, MSM 500 mg, Vitamin E 2,42mg ,

@ ' Kyselina hyaluronova 80 mg
O Spotrebujte do: 12 mesiacov od datumu vyroby
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LIPOZOMALNY VITAMIN C
JUNIOR

Vyzivovy doplnok v lipozomalnej forme,
ktora ma najvyssiu vstrebatelnost
vitaminu C z ostatnych foriem. Produkt
je prisposobeny preferenciam deti a je
ochuteny stéviou a prirodnou ovocnou
aromou. Balenie obsahuje prakticky
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KAPSULOVA
FORMA

60 kapsul “

Glutation je jednym z najsilngjSich antioxidantov. Telo si ho dokaze vytvorit len
obmedzené mnozstvo. Ak sme vystaveni toxickému prostrediu, zlému zivotnému
Stylu alebo prilisSnému stresu, potreba organizmu sa zvysuje. Chrani bunky pred
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ADELLE poskodenim a znicenim tym, ze viaze skodlive latky vo svojej sirovej zlozke a nasledne
DAVIS ich odstranuje z tela prostrednictvom ZIce a stolice.
KAPSULY
& B
= GLUTATION =
m’ 500 mg :ﬂ
Doplnok vyzivy i
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U¢inna latka: L- glutation
Obsah: 60 kapsul /7 30 dennych davok
3 é @ @ Vjednejdavke:  Glutation 500mg
O Spotrebujte do: 24 mesiacov od datumu vyroby
A - 60 kapsul “
Vitamin C vyznamne podporuje obranyschopnost organizmu proti infekciam, pomaha
pri hojeni ran a udrziavani pruznosti cievnych stien. Je potrebny v procese tvorby
W . kolagenu a podiela sana stavbe kosti, zubov a chrupaviek. Jeho nedostatok spésobuje
ADELLE o vycerpanost, opuchnuté a krvacajuce dasna, vypadavanie zubov, vypadavanie vlasov,
DAVIS e sucht pokozku, bolesti kibov, ako aj modriny a praskanie malych podkoznych ciev,
KaPSULY b | spomalenie metabolizmu a vstrebavania zeleza.
(1:1]
VITAMINC =
:ﬁ 500 mg ::
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60 kapsil )

U¢inna latka: Kyselina L-askorbova
Obsah: 60 kapsul/ 60 dennych davok

@ Vjednejdavke: Vitamin C 500 mg
2 O Spotrebujte do: 24 mesiacov od datumu vyroby
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VITAMIN C 1000 MG

60 kapsul

Vitamin C vyznamne podporuje obranyschopnost organizmu proti infekciam, pomaha
pri hojeni ran a udrziavani pruznosti cievnych stien. Je potrebny v procese tvorby
kolagenu a podiela sa na stavbe kosti, zubov a chrupaviek. Jeho nedostatok sposobuje
vycerpanost, opuchnuté a krvacajuce dasna, vypadavanie zubov, vypadavanie vlasov,
suchu pokozku, bolesti kibov, ako aj modriny a praskanie malych podkoznych ciev,
spomalenie metabolizmu a vstrebavania zeleza.

U¢inna latka: Kyselina L-askorbova
Obsah: 60 kapsul /7 60 dennych davok
V jednejdavke:  Vitamin C1000 mg

Spotrebujte do: 24 mesiacov od datumu vyroby

MAGNEZIUM + B6

100 kapsull V
Kombinacia horcika a vitaminu B6 je nevyhnutna pre ich spravne vyuzitie v tele. Bojuju
proti svalovym kr¢om, uvolfiuju nervove a svalové napdtie - maju relaxacny ucinok.
Ludia, ktorimaju vysoky prijem bielkovin (napr. profesionalni $portovci), zeny uzivajuce
hormonalnu antikoncepciu, ludia s celiakiou a niektori chronicky chori ludia potrebuju
vdcsie mnozstvo vitaminu B6. Vitamin B6 sa odporuca pri anemii a nervovych
problémoch

U¢inna latka: Citrat horecnaty, vitamin B6
Obsah: 100 kapsul/ 50 dennych davok
V jednejdavke: horcik — 200 mga vitamin B6 40mg

Spotrebujte do: 24 mesiacov od datumu vyroby

VITAMIN D3
60 kapsul

Vitamin D3 sa podiela na vstrebavani vapnika a fosforu. Pomaha regulovat spravnu
hladinu vapnika v krvi, a tym aj priebeh svalovych kontrakcii. Podporuje zdravy spanok
a upokojuje nervy, ¢im znizuje citlivost na bolest. Nedostatok sa prejavuje unavou,
stratou chuti do jedla, podrazdenostou a zvysenou nachylnostou na infek¢né choroby.

Ucinna latka: Cholekalciferol
Obsah: 60 kapsul/ 60 dennych davok
V jednejdavke: Vitamin D350 mcg /2000 IU

Spotrebujte do: 24 mesiacov od datumu vyroby
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VITAMIN D3 + K2
L 2 60 kapsul «

Vitamin D3 sa podiela na vstrebavani vapnika a fosforu. Pomaha regulovat spravnu
hladinu vapnika v krvi, a tym aj priebeh svalovych kontrakcii. Podporuje zdravy spanok

Wi . a upokojuje nervy, ¢im znizuje citlivost na bolest. Nedostatok sa prejavuje unavou,
Allb)/\E\hLSE . | stratou chuti do jedla, podrazdenostou a zvysenou nachylnostou na infekéné choroby.
: Vitamin K2 je rovnako ako D3 rozpustny v tukoch. Podiela sa na absorpcii vapnika tym,
KAPSIEY i 7e vychytava a viaze volny vapnik z medzibunkoveho priestoru. Podiela sa na funkcii
g V|TAM|N D3+K2 f‘: pecene a zrazani krvi. Kombinacia D3 a K2 v tomto produkte je idedlna. Nedostatok
= 50 g 100qu sa prejavuje castym krvacanim z nosa, silnym menstruacnym krvacanim, zvysenou
- Dok 0w | M - ngchylnostou na tvorbu modrin a s tym spojenym praskanim tenkych podkoznych
i e clev.
U¢inna latka: Cholekalciferol, menachinon (MK7)
Obsah: 60 kapsul /7 60 dennych davok

£ O V jednejdavke:  Vitamin K2 100 mcg, vitamin D3 50 mcg / 2000 1U
g 0

Spotrebujte do: 24 mesiacov od datumu vyroby

VITAMIN K2
- 60 kapsul

Vitamin K2 je rovnako ako D3 rozpustny v tukoch. Podiela sa na absorpcii vapnika
tym, ze vychytava a viaze volny vapnik z medzibunkoveho priestoru. Podiela sa na

k“% I funkcii pecene a zrazani krvi. Nedostatok sa prejavuje ¢astym krvacanim z nosa,
ADDAE\l/-lsE - silnym menstruacnym krvacanim, zvysenou nachylnostou na tvorbu modrin a s tym
i spojenym praskanim tenkych podkoznych ciev.

| KAPSULY b
Ny am
" VITAMINKZ =
iy 10049 wes
P 0% oo v i
B e Lepku | BEZEMD |

60 kapsul

i

U¢inna latka: Menachinon (MK7)
Obsah: 60 kapsul /7 60 dennych davok

£ @ ﬂ V jednejdavke: Vitamin K2100 mcg
3 t‘} Spotrebujte do: 24 mesiacov od datumu vyroby
BETAKAROTEN
60 kapsul
Betakaroten je provitaminom vitaminu A - v tele sa provitamin meni na vitamin.
I Vitamin A prispieva k udrzaniu dobrého zraku a zdravej pokozky. Prispieva aj k spravnej
™ . latkovej premene a spravnemu fungovaniu imunitného systéemu. Zmiernuje unavu oci.
ADEL[E i Je vhodny pre ludi, ktori travia vela ¢asu pred obrazovkou, a pri inych zamestnaniach,
DAVIS g ktoré namahaju oci.
KAPSULY broe
% tiod o
“ BETAKAROTEN =
e 2500000 e
it 100 %Dupln:;cwj/ﬂiw 100% ::
fim VEGAN | BEZ LEPKU | BEZGMD 55
U¢inna latka: Betakarotén
Obsah: 60 kapsul /7 60 dennych davok

@ Vjednejdavke:  Vitamin A 25 000 U
2 O Spotrebujte do: 18 mesiacov od datumu vyroby
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60 tabliet D
Vitamin A prispieva k udrzaniu dobrého zraku a zdravej pokozky. Prispieva tiez
k spravnej latkovej premene. Vitamin D udrziava zdrave zuby a kosti a spravnu funkciu
svalov. Vitaminy A a D prispievaju k spravnemu fungovaniu imunitného systému.
Ukazalo sa, ze dlhodoby nedostatok vitaminu D je spojeny s vyssou nachylnostou na
tzv. akutne respiracné infekcie a chripku.

U¢inna latka: Retinyl acetat, cholakalciferol
Obsah: 60 tabliet 7 60 dennych davok
V jednejdavke:  Vitamin A 3 mg (10 000 IU), vitamin D3 10 mcg (400 1U)

Spotrebujte do: 18 mesiacov od datumu vyroby

60 kapsul

Prirodny extrakt z kéry jedle bielej. Obsahuje polyfenoly, ktoré patria medzi ucinné
antioxidanty. Je to teda prirodny antioxidant. Ma protizapalové ucinky, prispieva
k normalnej hladine cholesterolu a cukru v krvi, k udrzaniu zdravej a pruznej pokozky,
k normalnej ¢innosti svalov a k spravnej funkciiimunitného systemu.

U¢inna latka: Prirodna zmes polyfenolov
Obsah: 60 kapsul /7 60 dennych davok
V jednejdavke: Extraktzkory jedle bielej 200mg

Spotrebujte do: 24 mesiacov od datumu vyroby

VITAMIN B1 THiAMIN

60 kapsul

Vitamin B1 je jednym zo zakladnych vitaminov skupiny B, ktore su potrebné pre
spravne fungovanie nervoveho systému, srdca, obliciek a traviaceho systému. Ma
vyznamny vplyv na energeticky metabolizmus v bunkach. Nedostatok vitaminu B1
sa prejavuje oslabenim srdcovej ¢innosti, rychlym ubytkom hmotnosti, zhorsenim
kratkodobej pamdte a svalovou slabostou.

Ucinna latka: Thiamin mononitrat
Obsah: 60 kapsul /7 60 dennych davok
V jednejdavke:  Vitamin B1100 mg

Spotrebujte do: 24 mesiacov od datumu vyroby
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V|TAMiN B2 RIBOFLAVIN
- — 60 kapsul

Vitamin B2 - riboflavin ma zItu az oranzovo-zItu farbu a spolu s enzymami sa

‘ | J i podiela na premene zivin a vyrobe energie pre bunky. Jeho nedostatok sa prejavuje
| { ﬁ bolestivymi, zapalenymi ustnymi kutikmi, poruchami ustnej sliznice, deformaciami
. AgA'\l/-!"l“S' sty nechtov a problemami s ocami. Vitamin B2 je dolezity pre vstrebavanie zeleza a gj
; P jeho mierny nedostatok moze sposobit anemiu. Prispieva k udrzaniu dobrého zraku,
i VITAKA':Z[i,L,V‘l BZ ) zdravej pokozky a sliznic.
o st
i 6580
b riboflavin 100mg =%
s
e 0% 100% | 100% it
Mgy VEGAN | BEZ LEPKU | BEZ GMO oy
st
U¢inna latka: Riboflavin
Obsah: 60 kapsul /7 60 dennych davok

@ Vjednejdavke:  Vitamin B2100 mg
2 O Spotrebujte do: 24 mesiacov od datumu vyroby

VITAMIN B3 NKOTINAMID

- - 60 kapsul

”I ADE
DAVIS

Vitamin B3 prispieva k spravnemu energetickemu metabolizmu, spravnemu
fungovaniu nervoveho systemu a dusevnym schopnostiam. Znizuje vycerpanie
a unavu a udrziava zdrave sliznice a pokozku. Jeho nedostatok sa prejavuje Unavou,

o) depresiami, zapalmi koze a anémiou.
|
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m nikotinamid 400mg ﬁﬁ
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o
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60 kapsl

b

U¢inna latka: Nikotinamid
Obsah: 60 kapsul /7 60 dennych davok

@ Vjednejdavke: Vitamin B3 400 mg
2 O Spotrebujte do: 24 mesiacov od datumu vyroby

V|TAMiN B KYSELINA PANTOTHENOVA
. — 60 kapsul

Vitamin B5 - kyselina pantoténova je vo vode rozpustny vitamin skupiny B a je

”i‘ HE L 1] nevyhnutny pre zivot. Podiela sa na hromadeni a odburavani sacharidov, tukov
l e [ a syntéze cholesterolu, ktory je potrebny na tvorbu steroidnych hormonov. Prispieva
LLE!
i
Dokt
St

AIIDDAEVIS k spravnemu energetickému metabolizmu, k znizeniu inavy a vyéerpania a k spravnej
syntéze steroidnych hormonov, vitaminu D a niektorych neurotransmiterov.
KAPSULY

& re wsE

= VITAMINBY =

mw  kyselina pantoténova  100mg rr&:

gy
ool

by  100% | 100% | 100% s
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\ U¢inna latka: Kyselina pantothénova
Obsah: 60 kapsul /7 60 dennych davok

‘ @ V jednejdavke:  Vitamin B5100 mg
O Spotrebujte do: 24 mesiacov od datumu vyroby
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V|TAMiN B PYRIDOXIN

60 kapsul

Vitamin B6 - pyridoxin je vo vode rozpustny vitamin skupiny B a hra délezitu ulohu
v metabolizme cervenych krviniek, raste a vyvoji kostry. Prispieva k spravnemu
fungovaniu imunitneho a nervoveho systému a k regulacii hormonalnej aktivity. Jeho
nedostatok sa prejavuje poruchami imunitného systému, rastovymi problémami
a poskodenim svalov.

U¢inna latka: Pyridoxin hydrochlorid
Obsah: 60 kapsul /7 60 dennych davok
V jednejdavke: Vitamin B6 50 mg

Spotrebujte do: 24 mesiacov od datumu vyroby

VITAM iN B’IZ KYANOKOBALAMIN

60 kapsul

Vitamin B12 sa nachadza len v zivocisnych potravinach a pre veganov je nevyhnutny
ako doplnok stravy. Je doélezity pre spravnu funkciu nervového systému, prispieva
k energetickemu metabolizmu a prispieva k spravnemu fungovaniu imunitného
systému. Vitamin B12 tiez znizuje unavu a vycerpanie.

U¢inna latka: Kyanokobalamin
Obsah: 60 kapsul /7 60 dennych davok
V jednejdavke:  Vitamin B12 500 mcg

Spotrebujte do: 24 mesiacov od datumu vyroby

JOD
100 kapsul

Jod v kapsuliach od Adelle Davis je rastlinna a prirodna alternativa na doplnenie tohto
velmi potrebného minerdlu. Pozostava z morskych rias, ktoré su bohaté na vitaminy
a mineraly. Podporuje zdravu pokozku a spravnu funkciu stitnej zlazy, metabolizmu,
nervoveho systemu a kognitivnych funkcii. Nizsia hladina jodu méze mat za nasledok
znizenu vykonnost aj Unavu, ako aj pocit hladu alebo studenych ruk a néh, znizenu
sexualnu tuzbu, bolest prsnikov, suchu pokozku a nizky krvny tlak.

Ucinna latka: Jod
Obsah: 100 kapsul /7 100 dennych davok
V jednejdavke: Jod 150 mcg

Spotrebujte do: 24 mesiacov od datumu vyroby
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MULTIMINERAL * CHELATY q
100 tabliet A

Optimalny pomer mineralov a stopovych prvkov potrebnych pre telo. Spravny komplex
tychto latok prispievaju k fungovaniu dblezitych procesov v tele, ako je travenie, krvny
obeh a nervovy systém. Podpori vasu fyzicku a dusevnu pohodu a odolnost voci
chorobam.

U¢inna latka: Uhlicitan vapenaty, oxid horecnaty, fumarat zeleznaty, citrat zinocnaty, glycinat mednaty,
glycinat manganaty, glukonat draselny, jodid draselny, selenicitan sodny, pikolinat
chromity, kyselina borita, molybdenan sodny

Obsah: 100 tabliet / 50 dennych davok
V jednejdavke:  Vapnik 500 mg, horcik 250 mg, zelezo 18 mg, zinok 15 mg, draslik 45 mg, jod 225 mcg, selén
25mcg

Spotrebujte do: 24 mesiacov od datumu vyroby

60 kapsul

Selén v tele zabezpecuje fungovanie pecene, produkciu hormonov. Je sucastou
antioxidacného procesu, pri ktorom spomaluje rozpad cervenych krviniek a chrani
bunky pred poskodenim volnymi radikalmi. Nedostatok selénu sa prejavuje znizenim
kvality vlasov a nechtov, zhorsenim kvality koze v désledku zhorSenej funkcie pecene.

U¢inna latka: L-selenomethionin
Obsah: 60 kapsul /7 60 dennych davok
V jednejdavke: Selén 200 mcg

Spotrebujte do: 24 mesiacov od datumu vyroby

ZELEZO

60 kapsul

Hlavny vyznam zeleza spociva v jeho pritomnosti v hemoglobine. Viaze na seba kyslik.
Cervené krvinky ho potom prenasaju do buniek tela. Zabezpecuje normalnu funkciu
stitnej Zlazy, mozgu a imunitneho systému. Medzi prejavy nedostatku patri telesna
slabost, vypadavanie vlasov, lamaveé nechty, oslabenie kosti, zvySenie telesnej
hmotnosti, zapaly, poruchy prehitania, tinava, zavraty a dychavi¢nost.

U¢inna latka: Glukonat zeleznaty
Obsah: 60 kapsul/ 60 dennych davok
Vjednejdavke: Zelezo14 mg

Spotrebujte do: 24 mesiacov od datumu vyroby
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PRASKOVY VITAMIN C
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ZINOK FORTE
60 kapsul

Zinok je dolezity stopovy prvok, ktory sa podiela na metabolizme sacharidov, bielkovin
a mastnych kyselin. Jeho nedostatok moze sposobit cukrovku, poruchy zraku, kozné
ochorenia, vypadavanie vlasov, lamanie nechtov, poruchy reprodukcnej schopnosti,
zvdcsSenie prostaty, sterilitu, oneskorenu pubertu, nepravidelni menstruaciu.

U¢inna latka: Glukonat zino¢naty
Obsah: 60 kapsul /7 60 dennych davok
V jednejdavke:  Zinok 25 mg

Spotrebujte do: 24 mesiacov od datumu vyroby

PRASKOVA
FORMA

VITAMIN C

Prasok 100 g /500g /1000 g

Vitamin C podporuje obranyschopnost organizmu, pomaha hojit rany a udrziava
pruznost cievnych stien. Je potrebny v procese tvorby kolagenu a podiela sa na stavbe
kosti, zubov a chrupaviek. Jeho nedostatok spdsobuje oslabenie imunity, opuch
a krvacanie dasien, vypadavanie zubov, vypadavanie vlasov, bolesti kibov, ako aj
tvorbu modrin a praskanie malych podkoznych ciev.

U¢inna latka: Kyselina L-askorbova
Obsah: 100 g (100 dennych davok) / 500 g (500 dennych davok) / 1000 g (1000 dennych davok)
V jednejdavke: Vitamin C1000 mg

Spotrebujte do: 24 mesiacov od datumu vyroby
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KOLAGEN NA KRASU

citrénova prichut | Prasok 190 g

V kozmetickom kolagene Adelle Davis pouzivame hydrolyzované kolagénove peptidy
- najkvalitnejsiu formu kolagénu z Francuzska. Kolagénove peptidy z morského
kolagénu su pre ludi najlepsie na vlasy, nechty a pokozku. Hovorime o bioaktivhom
hydrolyzovanom morskom kolagéne. Kvalita je pre nas prvorada, ale rovnako doélezite
je aj mnozstvo ucinnych latok, preto sme do pripravku Kolageén na krasu primiesali az
150 000 mg kolagenu, ktoréeho ucinky su podlozené klinickymi studiami.

U¢inna latka: Kyselina L- askorbova, glukonat zino¢naty, biotin, bioaktivne kolagénove peptidy z ryb,
kyselina hyalurénova.
Obsah: 190 g / 30 dennich davek

V jednejdavke: Bioaktivni kolagenové peptidy z ryb 5 000 mg, vitamin C 1000 mg, zinok 10 mg, kyselina
hyaluronova 80 mg

Spotrebujte do: 24 mesiacov od datumu vyroby

broskynova prichut | Prasok 257 g
Proteiny su zakladnymi stavebnymi prvkamiludskeho tela. Priblizne stvrtinu bielkovin
v tele tvorikolagen. Je to teda mimoriadne dolezité. Okrem toho s pribudajucim vekom
produkujeme menej kolagenu, ako spotrebujeme. Najmd u zien po prechode méze byt
ubytok kolagénu az 30 %. Z tychto dévodov je potrebneé dodavat kolageén v tejto forme.

U¢inna latka: Hydrolyzované kolagénové peptidy | a Il 7 400 mg, glukosamin sulfat, MSM
(metylsulfonylmetan), hydrolyzované kolagenove peptidy typu Il 100 mg, chondroitin
sulfat, kyselina hyaluronova.

Obsah: 257 g / 20 dennych davok

V jednejdavke: 7 400 mg klinicky testovaného kolagénu typu | a lll a 100 mg kolagénovych peptidov typu

Il, protizapalové zlozky v podobe 900 mg MSM, 1 200 mg glukosamin sulfat, 400 mg
chondroitin sulfat, 50 mg horciku, kyselina hyaluronova 30 mg, vitamin E 50 mg, vitamin D
30 mcg a vitaminy skupiny B

Spotrebujte do: 24 mesiacov od datumu vyroby

ReHYDRO IDEALNY PITNY REZIM

s ribezlovou prichutou | 30 davok

Idedlny pitny rezim s prichutou ¢iernych ribezli pomaha dopinat tekutiny a mineraly
stratene namahou a potenim. Vyrobok je vhodny na kazdodenné pouzivanie alebo
pri zvysenej fyzickej namahe, ako je sport, praca, nadmerny stres. Akaciova viaknina
a kyselina jabl¢na podporuju travenie a peristaltiku (pohyb ¢riev). Vhodny pre
Sportovcov, pretoze neobsahuje ziadne stimulanty a ma nizku kalorickt hodnotu.

Maltodextrin, akaciova vlaknina, citrat vapenaty, citrat horecnaty, chlorid sodny, draslik,
kyselina jabl¢na, prirodna aréma (¢ierna ribezla), kyselina L-askorbova, vitamin E

Obsah: 30x4,36¢g

U¢inna latka:

V jednejdavke:  Vapnik 45 mg, horcik 30 mg, sodik 24 mg, draslik 20 mg, vitamin C 70 mg, vitamin E 4 mg,

akaciova vlaknina 1000 mg

Spotrebujte do: 24 mesiacov od datumu vyroby
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ReHYDRO IDEALNY PITNY REZIM

s melonovou prichutou | Prasok 275 g

Idedlny pitny rezim s prichutou vodného melénu pomaha dopinat tekutiny a mineraly
strateneé namahou a potenim. Vyrobok je vhodny na kazdodenné pouzivanie alebo
pri zvysenej fyzickej namahe, ako je sport, praca, nadmerny stres. Akaciova vlaknina
a kyselina jabléna podporuju travenie a peristaltiku (pohyb ¢riev). Vhodny pre
Sportovcov, pretoze neobsahuje ziadne stimulanty a ma nizku kalorickt hodnotu.

U¢inna latka: Maltodextrin, akaciova vlaknina, citrat vapenaty, citrat horecnaty, chlorid sodny, draslik,
kyselina jabl¢na, prirodna aréma (vodny melon), kyselina L-askorbova, vitamin E

Obsah: 275 g / 50 davok

V jednejdavke: Vapnik 45 mg, horcik 30 mg, sodik 24 mg, draslik 20 mg, vitamin C 70 mg, vitamin E 4 mg,
akaciova vldknina 1000 mg

Spotrebujte do: 24 mesiacov od datumu vyroby

CALMAG $ MELATONINOM
Prasok 200 g

Melatonin je najdolezitejsiazlozka potrebna pre zlepsenie kvality spanku arychlejsiemu
zaspavaniu. Melatonin v kombinacii s vapnikom a horcikom tvory perfektny vecerny
napoj pre kvalitny a nepretrzity spanok.

U¢inna latka: Glukonat vapenaty, uhlicitan horecnaty, kyselina L-askorbova, melatonin, regulator
kyslosti (kyselina citronova).

Obsah: 200 g / 25 dennych davok

V jednejdavke:  Vapnik 500 mg, horcik 250 mg, melatonin 1mg

Spotrebujte do: 24 mesiacov od datumu vyroby

CALMAG $ VITAMINOM C
Prasok 200 g

Horcik je nenahraditelny, pretoze podporuje mnozstvo biochemickych procesov
vratane prenosu nervovych impulzov. Nedostatok méze viest k srdcovej arytmii,
zvysenemu krvnému tlaku, bolestiam hlavy, migréenam, porucham spanku, svalovym
krcom, ako aj k zhorSeniu predmenstruacného syndromu. Je idealny v kombinacii
s vapnikom, ktory je nevyhnutny pre funkciu buniek, svalové kontrakcie, prenos
nervovych impulzov a zrazanie krvi.

U¢inna latka: Glukonat vapenaty, uhlic¢itan hore¢naty, kyselina L-askorbova
Obsah: 200 g / 25 dennych davok
V jednejdavke:  Vapnik 500 mg, horcik 250 mg, vitamin C 250 mg

Spotrebujte do: 24 mesiacov od datumu vyroby



SLNECNICOVY LECITIN )
Prasok 275 g

Slnecnicovy lecitin v prasku 275 g . Lecitin je telu vlastna latka produkovana nasou

S e - m pecenou a je jednym zo zakladnych stavebnych prvkov bunkovych membran vsetkych
W zivych organizmov. Okreminého obsahuje kyselinu linolovu, ktora prispieva k udrzaniu

Agf\h‘gf normalnej hladiny cholesterolu v krvi. Lecitin sa nachadza vo vysokych koncentraciach
v dolezitych tkanivach, ako je ludske mozgove tkanivo, pecen, srdce, svaly a nervove

SLNECNICOVY LECITIN =~ :  viakna.
PRE VASE NECHTY, VLASY, PECEN, CIEVY A MOZ0G |
& 00% | 100 % ‘ 100 % :
VEGAN | BEZ LEPKU | BEZ GMO "
U¢inna latka: Slnecnicovy lecitin v praskovej forme s obsahom 20 % fosfatidylcholinu.
Obsah: 275 g / 229 dennych davok

-
5

@ Vjednejdavke:  Sinecnicovy lecitin 1000 mg — fosfatidylcholin 240 mg
2 O Spotrebujte do: 24 mesiacov od datumu vyroby

OLEJOVA
FORMA

OMEGA 3 Z MORSKYCH RIAS “
TEKUTY 50 ML V

Omega 3 mastné kyseliny pomahaju udrziavat spravnu hladinu cholesterolu v krvi.
Znizuju riziko kardiovaskularnych ochoreni, podporuju ¢innost mozgu, zlepsuju pamadt
a maju protizapalove ucinky. Dolezité su aj pre tehotné a dojciace zeny. DHA prispieva
k normalnemu vyvoju mozgu, nervoveho systemu a oci plodu, ako aj v rannom veku
dietata.

U¢inna latka: olejzmorskychrias (Schizochytriumsp.), MCT olej (triglyceridy so strednou dizkouretazca)
z kokosovych jadier (Cocos nucifera), antioxidant: Vitamin E (DL-alfa-tokoferylacetat),
aréma: banan.

Obsah: 50 ml / 33 dennych davok

@ Vjednejdavke:  Olejzmorskych rias - DHA 450 mg
2 O Spotrebujte do: 12 mesiacov od datumu vyroby

Y
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Omega 3 prispievaju k spravhemu vyvoju mozgu a neroveho systému v rannom veku

TEKUTE
dietata. Podporuju ¢innost mozgu, zlepsuju pamdt a maju protizapalove ucinky.
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U¢inna latka: olejzmorskychrias (Schizochytrium sp.), MCT olej (triglyceridy so strednou dizkouretazca)
z kokosovych jadier (Cocos nucifera), antioxidant: Vitamin E (DL-alfa-tokoferylacetat),
aréma: banan.

Obsah: 50 ml / 50 dennych davok

@ Vjednejdavke:  Olejz morskych rias - DHA 300 mg
2 O Spotrebujte do: 12 mesiacov od datumu vyroby

%

MCT OLEJ C10-8 MIX \
olej 500 ML QA

MCT olej 100% kokosoveho povodu s kombinaciou 60-70% kyseliny kaprylovej a 30-
40% kyseliny kaprinovej je ucinnym a rychlym zdrojom energie pre mozog a svaly.
Vdaka svojej kratkej metabolickej drahe v tele nezatazuje zaludok. Konzumacia
MCT oleja zlepSuje metabolizmus tukov a ketdzu a ma priaznivy vplyv na fyzicku
a psychicku vykonnost. Rozklada sa v peceni a moze sa vyuzit ako velmi rychly
B;:::;::m zdroj energie bez toho, aby sa ukladal ako tuk. M6ze viest k vdcSiemu vydaju energie

bl a pomahat priredukcii tuku a hmotnosti.

MCTC10-8

Ucinna latka: Kyselina kaprylova, kyselina kaprinova

Obsah: Kyselina kaprylova C8 az 70 %, kyselina kaprinova C10 az 30 %, kyselina laurova C12 az 1%,

@ kyselina kapronova C6 az 1%

Spotrebujte do: 18 mesiacov od datumu vyroby

W MCT OLE) C8 \

olej 500 ML
‘—"“’;\ MCT olej 100% kokosoveého povodu s vysokym obsahom kyseliny kaprylovej (min.
f 96 %) je ucinnym a rychlym zdrojom energie pre mozog a svaly. Vdaka svojej kratkej
Il ”H’ metabolickej ceste telom nezatazuje zaludok. Konzumacia MCT oleja zlepsuje
A[E’,EVL.SE metabolizmus tukov a ketdzu a ma priaznivy vplyv na fyzicku a psychicku vykonnost,
vdaka comu je coraz oblubenejsi ako prisada do réznych smoothies, dezertov, kavy
&l ainych jedal.
COGONUTOIL
MCTC8

Ucinna latka: Kyselina kaprylova

Obsah: Kyselina kaprylova C8 min. 96 %, kyselina kaprinova C10 az 2 %, kyselina laurova C12 az 1%,

@ kyselina kapronova C6 az 1%?
2 O Spotrebujte do: 18 mesiacov od datumu vyroby
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PLNE CHUTI A VITAMINOV...

SPAGETY S CVIKLOVYM PESTOM A BRYNDZOU

Pesto:

2-3 ks cvikle

Tmensia hrst cerstvej bazalky
50 g mandli

1/2 limetky

Tks stucik cesnaku

sol

cierne korenie

1-2 PL olivového oleja alebo vody

Postup

Cviklu varime priblizne 40 mindt doméakka. Spagety uvarime
v osolenej vode. Uvarent cviklu nakrajame a dame do mixéra,
pridame mandle, strucik cesnaku, bazalku, Stavu z limetky,
sol, cierne korenie a dohladka rozmixujeme. Na zriedenie

Mate radi cviklu? Cvikla ma vysoky obsah draslika, ktory mozeme pouzit trochu olivového oleja alebo vody. Takto
odkysluje organizmus a obsahuije tiez mnozstvo vlakniny pripravene pesto zmiesame s uvarenymi cestoviny. Podavame
upravujucej travenie. Spolu s lahodnou bryndzou vytvaraju s bryndzou a listkami bazalky.
idealnu volbu naletné posedenial Toto jedlo ohuri vyraznou
farbou aj chutou! Nas tip

. . Podavat mozete s osviezujucim letnym napojom ReHYDRO,
Ingredlent:Ie ktory je idedlny na doplnenie tekutin a mineralov v horucom
Potrebujeme: pocasi. Nehovoriac ako velmi sa hodik tejto pochutke po
B 500 g Spagiet kazdej stranke!

B 125 gbryndze

Mate aj vy doma vdcsie mnozstvo paradajok? Paradajky
su plné délezitych mineralov, vitaminov ¢i antioxidantov.
Vyskusajte preto tuto extremne chutnu paradajkovu galetkul!

Ingrediencie

Cesto: Plnka:

150 g hladkej celozrnnejmuky 120 g bryndze

90 g masla 2 PL kyslej smotany
1PL jablkoveého octu Stipku oregana
Tvajce 10 ks paradajok
Stipku soli Stipku soli

Postup

Z celozrnnej muky, masla, vajca, jablkoveého octu a stipky soli
si pripravime cesto. Nechame pol hodinu odlezat v chladnicke.
Bryndzu zmiesame s kyslou smotanou a oreganom. Cesto
rozvalkame do kruhu a natrieme bryndzovou zmesou.
Poukladame nakrajané paradajky. Okraje cesta prelozime
apecieme na 200°C asi 30 minut. Podavame s Cerstvou
bazalkou.

Dobru chut!



NEVIETE NAJST RIESENIE?
PODME DO HLBKY...

DNAA4Tit Vam pomaze Zistit potreby Vasho tela na zaklade génov.
Pohlad do ,hibky" ktory zodpovie vSetky Vase otazky.

V DNA4FIT Vdm poskytnu detailny pohlad na Vase telo a jeho ~ Adelle Davis pokryje kazdodenne potreby vitaminov,

fungovanie. Z vysledkov sa lahko a ndzorne dozviete, ako mineralov stopovych prvkov ¢i aminokyselin, produktami
Vase telo metabolizuje vitaminy, minerdly, tuky a cukry. vynimocnej kvality. Jedine farmaceuticka kvalita

Aké su Vase predispozicie na intolerancie laktozy a lepku, vstupnych surovin a ich precizne spracovanie dokazu
vstrebdvanie kofeinu ¢i odburavanie alkoholu z tela. Ale tiez vytvorit plnohodnotné, fungujuce produkty s vysokou
co madte robit, aby ste predisli civilizacnym ochoreniam. vstrebatelnostou.

Pohlad na Vasu DNA, konzultacia s odbornikom a spravna
vyziva obohatena o mineraly alebo vitaminy, ktoré vo Vasom
jedalnicku chybaju, Vam dokazu zmenit zivot k lepSiemu...

Viac sa dozviete na:
www.adelledavis.sk/dna-analyza-od-dna4fit/




ADELLE DAVIS

Vizionarka a piekopnicka zdravej vyzivy, propagovala zdravy zivotny styl

a zdrave stravovanie. Za kluc¢ ku zdraviu povazovala konzumaciu prirodnych,
nespracovanych potravin a vhodné dopinanie potrebnych vitaminov
amineralov do organizmu. Adelle Davis zostane navzdy zapisana v historii ako
,,Prva dama spravneho stravovania*ktorej publikacie sa stali zakladom pre
zdravie.,,.Sme omnoho viac nez len to co jeme. Avsak to, co jeme, ndm méze
pomact byt omnoho viac, ako prdave sme."

Adelle Davis
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